
Uitslagen L-KIR 13 december 2025

Uitslagen Individueel #NAAM?

Tijden voorwedstrijd Tijden Finale

Mannen Junioren 2014-2015 250 m Mannen Junioren 2014-2015 250 m

1 Toon Ellemeet 00:58,7 Die Leythe 1 Toon Ellemeet 00:58,4 Die Leythe

2 Erik Mauritz 00:59,3 DDS 2 Erik Mauritz 01:00,6 DDS

3 Seth Souman 01:03,2 Hemus 3 Seth Souman 01:02,3 Hemus

4 Olav van der Molen 01:03,3 Hemus 4 Olav van der Molen 01:03,4 Hemus

5 Teije Blom 01:05,0 Hemus 5 Teije Blom 01:07,1 Hemus

6 Quinn Docherty 01:24,3 Die Leythe 6 Quinn Docherty 01:26,1 Die Leythe

Mannen Junioren 2012-2013 Mannen Junioren 2012-2013

1 Yarek Minchanovskyi 00:40,3 Viking 1 Yarek Minchanovskyi 00:40,4 Viking

2 Moody Abdul-Baqi 00:47,1 Laak 2 Moody Abdul-Baqi 00:48,2 Laak

3 Casper van Deursen 00:49,1 Laak 3 Robin de Graaf 00:49,5 Viking

4 Robin de Graaf 00:49,1 Viking 4 Miro Chan 00:49,8 Die Leythe

5 Leonhard Mauritz 00:50,1 DDS 5 Casper van Deursen 00:49,9 Laak

6 Miro Chan 00:50,6 Die Leythe 6 Leonhard Mauritz 00:52,5 DDS

7 Rob Overgoor 00:52,8 Viking 7 Rob Overgoor 00:54,0 Viking

8 Frits Köhne 00:54,4 Viking 8 Frits Köhne 00:54,8 Viking

9 Abel Roovers 00:55,0 Die Leythe 9 Abel Roovers 00:56,6 Die Leythe

10 Aron Cirkel 00:55,4 Hemus 10 Aron Cirkel 00:57,0 Hemus

11 Kester te Velthuis 00:57,4 DDS 11 Kester te Velthuis 00:57,5 DDS

12 Ferdinand Aymar 00:57,9 Viking 12 Tim Bosgraaf 00:57,8 Leerdam

13 Mads Brangert 00:58,9 Viking 13 Ferdinand Aymar 00:58,4 Viking

14 Tim Bosgraaf 01:00,0 Leerdam 14 Mads Brangert 00:59,2 Viking

15 Alexander de Ceuleaar 01:01,9 DDS 15 Alexander de Ceuleaar 01:04,8 DDS

16 Lars Weijers 01:02,4 Die Leythe 16 Lars Weijers 01:04,9 Die Leythe

17 Enzio Tehupeiory 01:06,0 Leerdam 17 Enzio Tehupeiory 01:07,9 Leerdam



Vrouwen  Junioren 2012-2013 Vrouwen  Junioren 2012-2013

1 Franziska Schreven 00:56,2 Nautilus 1 Franziska Schreven 00:56,8 Nautilus

2 Feline van Geldrop 00:58,4 Nautilus 2 Feline van Geldrop 00:59,3 Nautilus

3 Veerle Vegt 01:05,4 Maas 3 Ymke Dirksmeier 01:00,5 Maas

4 Floor Heringa 01:06,7 Viking 4 Floor Heringa 01:06,1 Viking

5 Ymke Dirksmeier 01:06,9 Maas 5 Veerle Vegt 01:06,4 Maas

6 Hannah Evers 01:14,2 Hemus 6 Hannah Evers 01:15,4 Hemus

Mannen Junioren 2010-2011 Mannen Junioren 2010-2011

1 Dex Jillessen 01:32,0 Nautilus 1 Dex Jillessen 01:33,9 Nautilus

2 Ard Wijnmaalen 01:37,2 Nautilus 2 Ard Wijnmaalen 01:39,9 Nautilus

3 Otto Rieger 01:39,8 DDS 3 Roemer van Herwijnen 01:40,7 Leerdam

4 Roemer van Herwijnen 01:40,3 Leerdam 4 Otto Rieger 01:40,8 DDS

5 Esbo Cleveringa 01:41,9 DDS 5 Esbo Cleveringa 01:42,7 DDS

6 Jurre Slangen 01:42,2 Gouda 6 Jurre Slangen 01:43,0 Gouda

7 Duco van Deursen 01:43,3 Laak 7 Duco van Deursen 01:45,1 Laak

8 Thibe Romijn 01:43,9 DDS 8 Flynn Loomans 01:48,5 Maas

9 Flynn Loomans 01:46,6 Maas 9 Thieme Bongaards 01:56,2 Nautilus

10 Thieme Bongaards 01:54,5 Nautilus 10 Rens Wiersma 01:58,8 Maas

11 Rens Wiersma 01:59,0 Maas



Vrouwen Junioren 2010-2011 Vrouwen Junioren 2010-2011

1 Laura van Barneveld 01:44,8 Laak 1 Laura van Barneveld 01:47,0 Laak

2 Cato Bolt 01:50,0 Maas 2 Cato Bolt 01:51,6 Maas

3 Fleur Tessels 01:53,2 Hemus 3 Fleur Tessels 01:53,9 Hemus

4 Elise Beuning 01:56,0 Gouda 4 Elise Beuning 01:58,3 Gouda

5 Alyssa Van Amen 02:02,7 Nautilus 5 Maaike Adam 02:06,3 Gouda

6 Mirte Aukema 02:04,4 Nautilus 6 Alyssa Van Amen 02:07,0 Nautilus

7 Maaike Adam 02:04,5 Gouda 7 Mirte Aukema 02:08,6 Nautilus

8 Sien Lindeboom 02:04,6 Leerdam 8 Sien Lindeboom 02:09,7 Leerdam

9 Carlijn de Swart 02:12,3 Hemus 9 Carlijn de Swart 02:11,7 Hemus

10 Emma Mees 02:12,7 Maas 10 Emma Mees 02:14,3 Maas

11 Anne Lieke Kapinga 02:13,8 Leerdam 11 Anne Lieke Kapinga 02:16,8 Leerdam

Mannen Junioren 2008-2009 Mannen Junioren 2008-2009

1 Jona Pronk 01:32,3 Laak 1 Jona Pronk 01:32,5 Laak

2 Christophe Kernkamp 01:32,9 Hemus 2 Christophe Kernkamp 01:33,7 Hemus

3 Harry Clarke 01:36,8 Laak 3 Harry Clarke 01:36,1 Laak

4 David Bange 01:38,8 Leerdam 4 Tristian Remmers 01:38,2 Nautilus

5 Tristian Remmers 01:39,6 Nautilus 5 David Bange 01:41,3 Leerdam

6 Sven Brons 01:41,2 Leerdam 6 Sven Brons 01:41,9 Leerdam

7 Nikita de Neef 01:44,2 Nautilus 7 Nikita de Neef 01:42,8 Nautilus

8 Michael Grem 01:45,4 Nautilus 8 Michael Grem 01:46,3 Nautilus

9 Solar Saris 01:46,4 Leerdam 9 James Wissing 01:47,1 Gouda

10 James Wissing 01:47,0 Gouda 10 Tristan Bouma 01:49,6 Laak

11 Tristan Bouma 01:50,5 Laak 11 Solar Saris 01:49,7 Leerdam

12 Ivan Tiuterev 01:53,0 Viking 12 Ivan Tiuterev 01:51,5 Viking

Vrouwen Junioren 2008-2009 Vrouwen Junioren 2008-2009

1 Annefiek Kouwenhoven 01:44,6 Nautilus 1 Annefiek Kouwenhoven 01:48,1 Nautilus

2 Britta Gratama van Andel 01:48,4 Hemus 2 Britta Gratama van Andel 01:50,4 Hemus

3 Feline Rijkers 01:51,0 Nautilus 3 Feline Rijkers 01:51,6 Nautilus

4 Silke van Dijk 02:01,1 Leerdam 4 Silke van Dijk 02:03,0 Leerdam



Mannen 2007 Mannen 2007

1 Pepijn Kuyvenhoven 01:28,1 Gouda 1 Pepijn Kuyvenhoven 01:27,4 Gouda

2 Thomas van Zanten 01:40,2 Hemus 2 Thomas van Zanten 01:42,2 Hemus

Vrouwen 2007 Vrouwen 2007

1 Sanne Burggraaf 01:47,1 M. de Ruyter 1 Sanne Burggraaf 01:50,2 M. de Ruyter

Uitslagen Estafette

Mannen Junioren 2012-2013 Verenigingsprijs LKIR 2024deelnrs punten score

1 Mats/Frits/Yarek/Ivan 3:28.6 Viking 1 Laak 7 69 26,08

2 Fredinand/Robin/Rob/Floor 3:35.4 Viking 2 Viking 8 66 23,33

3 Alexander/Leonard/Kester/Erik 3:56.5 DDS 3 Nautilus 12 69 19,92

4 Toon/Lars/Quinn/Miro 4:16.3 Die Leythe 4 DDS 6 40 16,33

5 Seth/Teye/Olav/Aron 4:18..6 Hemus 5 Die Leythe 5 32 14,31

6 Hemus 10 45 14,23

Vrouwen Junioren 2012/2013 7 Leerdam 9 38 12,67

1 Franziska/Feline/Hanna/Veerle 4:21.6 Nautilus/Hemus/Maas 8 Gouda 5 26 11,63

9 Maas 6 22 8,98

Mannen 2010/2011 10 Michiel de Ruyter 1 1 1,00

1 Thieme/Ard/Dex/Rens 06:53.3 Nautilus/Maas

2 Moody/Esbo/Otto/Flynn 07:04.9 DDS/Laak/Maas

Vrouwen 2010/2011

1 Elise/Maaike/Emma/Cato 08:07.7 Gouda/Maas

2 Mirte/Allys/Carlijn/Fleur 08:14.7 Nautiluss/Hemus

Mannen 2008/2009

1 Jona/Harry/Tristan B/Laura 06:36.4 Laak

2 Michael/Nikita/Tristan R/Christoph 06:38.1 Naulius/Hemus

Vrouwen 2008/2009

Annefiek/Feline/Britta/Laura 07:15.5 Nautilus/Hemus/Laak

Sien/Annelieke/Silke/Sanna 07:45.0 Leerdam/M. de Ruyter


